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NAVETTES A S > X | KAAK
Navettes zijn Provencaalse 5> e Ka.ak Zn droge .
koekjes geparfumeerd ; i koekjes afkomstig uit
met oranjebloesemwater, #r, g’h de Maghreb en worden
die vooral in Marseille te > 2 | na de Ramadan
vinden zijn. Ze worden . 2 gegeten. Ze worden
traditioneel bereid voor s ' gemaakt van meel,
Maria Lichtmis in plaats ab &b anijs, sesamzaadjes,
van pannenkoeken. Hun *'*-i‘lru{g; ,gl’;' SL.J.Iker en olie, en ze
vorm doet aan een bootje - ' krijgen vaak c'Ie vorm
van een ring.

denken.
SPECULOOS

. Speculoos zijn
Jﬂﬁjﬁ. L A droge en krokante .
i DN koekjes. Ze A
bevatten o.a. bruine f;;'.f =
suiker, kaneel en ' ﬁ
andere specerijen. #& ]
Ze zijn typisch 5
Belgisch en worden Jk
vaak geassocieerd '
met Sinterklaas. e

CHALLE
Challe is een Joods brood dat
gegeten wordt tijdens de sabbat.
Het is een soort brioche maar
zonder boter, en het wordt
vaak in een gevlochten vorm
gepresenteerd. Ons recept

HEKSENVINGERS
Heksenvingers zijn hartige
koekjes in de vorm van
vingers, met aan de
uiteinden een amandel. Ze
zijn een leuk hapje voor

is een aanpassing van het Halloween.
traditionele recept.
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MUSEE BRUXELLOIS DU MOULIN ET DE LALIMENTATION / BRUSSELS MUSEUM VAN DE MOLEN EN DE VOEDING
Rue du Moulin a vent 21 Windmolenstraat | 1140 Evere | 02 245 37 79 | mbma-bmmv@evere.brussels | www.moulindevere.be | www.molenevere.be

Mardi / dinsdag > vendredi / vrijdag: 10:00 > 12:30 - 13:30 > 17:00 | samedi / zaterdag: 13:00 > 17:30



